
Nous avons le droit de vivre comme tout le 
monde et être acteur de notre vie. 
 
Nous voulons changer le regard des autres 
avec nous. 

Délégation Départemental « Nous Aussi » 
des Alpes de Haute Provence 
A l’attention de Marie-Hélène ROUX 

Route de Saint Jean 
BP 38 

04160 CHÂTEAU ARNOUX 
Téléphone : 04.92.64.96.00 
Télécopie : 04.92.64.96.09 

Pour une meilleure organisation,  
inscrivez-vous en téléphonant au : 

04.92.64.96.00 

COLLOQUE GRATUIT 



Programme 
9h30 : 
Accueil des Participants 
Café et viennoiseries 
 

9h45 : 
Accueil par Marie-Hélène ROUX, Présidente 
de Nous Aussi 04 
 

Mot de bienvenue par un représentant de la 
mairie de Manosque. 
 

10h : 
Film de présentation de Nous Aussi 
 

10h 10 : 
Présentation de l’Association « Nous Aussi » 
par Cédric MAMETZ, Président de Nous 
Aussi National.  
Une Association DE et POUR les personnes 
handicapées intellectuelles. 
 

10h 30 : 
Table Ronde en présence de : 
Cédric MAMETZ, Marie-Hélène ROUX, Luc  
SIGUIER, Pierre MELANI, Saadia  
BENCHELEF, Joséphine GOMEZ, Guy  
AUDIBERT, David BOUCHET. 
 

11h 15: 
Débat avec la salle 
 

12h :  
Apéritif dinatoire 

1ère Assise Régionale de Nous Aussi 
Interventions 

Table ronde, en présence de Cédric MAMETZ et des 
membres du bureau de l’Association Nous Aussi des Alpes 
de Haute Provence. 

• La création de Nous Aussi 04 
• Comment l’Association a pu être aidée ? 
• Leurs réunions : les thèmes abordés 
• Où en sommes nous aujourd’hui ? 
• Les actions menées 
• La Charte Romain JACOB 
• Participation de Nous Aussi 04 au niveau  
national 
• Nos projets d’évolution : une action vers  
le secteur enfance 

Cédric MAMETZ 
Président de l’Association « Nous Aussi » 

• Son histoire 
• Ses objectifs 
• Les actions menées 
• Leurs interventions (où, comment, avec quel soutien…) 
• Leurs projets 

Nationale 

Départementale 

Marie-Hélène ROUX 
Présidente de l’Association « Nous Aussi 04 » 


